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Curriculum Palliative Praxis

Alte Menschen in ihrer letzten Lebensphase pflegen und begleiten
[gefordert durch die Paula Kubitscheck-Vogel-Stiftung]

Die 5-tagige Fortbildung richtet sich an alle, die an der Aufrechterhaltung und
Forderung der Lebensqualitat von sterbenden Menschen beteiligt sind. Im
Mittelpunkt stehen Menschen in ihrer letzten Lebensphase in stationaren
Pflegeeinrichtungen. Es werden Basiskenntnisse (iber eine gute palliative Haltung und
Praxis vermittelt.

Die Besonderheit dieser Fortbildung liegt im professionsiibergreifenden Ansatz. Das
Team erarbeitet gemeinsam Moglichkeiten, die Betroffenen und die Angehdorigen zu
unterstutzen.

Es ist tiberraschend, wie schnell sowie kreativ Herausforderungen gemeistert werden
koénnen, wenn Mitarbeitende aller Professionen, im Sinne der Menschen die in lhrer
letzten Lebensphase sind, zusammenarbeiten. Beide Bereiche werden in der
Palliativen Praxis verknlpft. Mit Zuhilfenahme unterschiedlicher und kreativer
Arbeitsmethoden werden alle grundlegenden Aspekte von Palliative Care anschaulich
vermittelt. Das Einliben von Kompetenzen und Fahigkeiten in Gruppen sowie
Kleingruppenarbeit ist die vorrangige Arbeitsweise dieses Basiskurses. Ein besonderer
Schwerpunkt dieser Fortbildung ist die Berlicksichtigung des Krankheitsbildes
Demenz. Die Palliative Praxis ist ein Qualitatsmerkmal flr Einrichtungen der Alten-
und Eingliederungshilfe und von der Deutschen Gesellschaft fir Palliativmedizin (DGP)
zertifiziert.

Block 1: Dienstag, 13. bis Donnerstag, 15. Oktober 2026, von 9.00 bis 16.00 Uhr
Block 2: Montag, 19. und Dienstag, 20. Oktober 2026, von 9.00 bis 16.00 Uhr

Anne Gruber,
Palliative Care-Pflegefachkraft, Dipl. Berufspadagogin, Gestaltpadagogin,
Koordinatorin

Sarah Bartholomaus
Palliative Care-Pflegefachkraft, Pflegewissenschaftlerin B.A.

Christophorus-Haus Miinchen, Effnerstralle 93, Marianne-Meier-Saal (barrierefrei)
U4 Haltestelle: Arabellapark (10 Gehminuten zur Effnerstrale 93)

150,- € pro Teilnehmer:in (mit Mittagsverpflegung)
(Die reduzierte Teilnahmegebiihr konnen wir dank der Férderung in Hohe von
350,- Euro pro Teilnehmer:in durch die Paula Kubitscheck-Vogel-Stiftung anbieten.)

Wird eine verbindliche Anmeldung storniert (gilt auch bei Krankheit oder dienstlichen
Vorgaben), entstehen folgende Ausfallgebihren:

ab 4 Wochen vor Beginn 50% der Teilnahmegebiihr, ab 2 Wochen vor Beginn die volle
Teilnahmegebiihr. Es dirfen Ersatzteilnehmende benannt werden.

Schriftlich bis spatestens, Montag, 01.09.2026 an bildung@chv.org
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