
 

 

 

Fortbildung für alle Pflege- und Betreuungskräfte in stationären Pflegeeinrichtungen 

 Curriculum Palliative Praxis 

Alte Menschen in ihrer letzten Lebensphase pflegen und begleiten  

[begleitend zum Projekt Zeitintensive Betreuung im Pflegeheim – ZIB 

gefördert von der Paula-Kubitscheck-Vogel-Stiftung] 

Inhalt 
Die 5-tägige Fortbildung richtet sich an alle, die an der 
Aufrechterhaltung und Förderung der Lebensqualität von sterbenden 
Menschen beteiligt sind. Im Mittelpunkt stehen Menschen in ihrer 
letzten Lebensphase in stationären Pflegeeinrichtungen. Es werden 
Basiskenntnisse über eine gute palliative Haltung und Praxis vermittelt. 
Die Besonderheit dieser Fortbildung liegt im professionsübergreifenden 
Ansatz. Das Team erarbeitet gemeinsam Möglichkeiten, die 
Betroffenen und die Angehörigen zu unterstützen. Es ist überraschend, 
wie schnell und kreativ Herausforderungen gemeistert werden können, 
wenn Mitarbeitende von den Aufgabengebieten anderer Professionen 
wissen und über die Situation von Menschen in ihrer letzten 
Lebensphase informiert sind. Beide Bereiche werden in der Palliativen 
Praxis verknüpft. 
Mit Zuhilfenahme unterschiedlicher und kreativer Arbeitsmethoden 
werden alle grundlegenden Aspekte von Palliative Care anschaulich 
vermittelt. Das Einüben von Kompetenzen und Fähigkeiten in Gruppen 
und Kleingruppenarbeit ist die vorrangige Arbeitsweise dieses 
Basiskurses. Ein besonderer Schwerpunkt dieser Fortbildung ist die 
Berücksichtigung des Krankheitsbildes Demenz.  
Die Palliative Praxis ist ein Qualitätsmerkmal für Einrichtungen der 
Alten- und Eingliederungshilfe und von der Deutschen Gesellschaft für 
Palliativmedizin (DGP) zertifiziert. 
 

Termin Block 1: Mi, 27. bis Fr, 29. September 2023, jew. von 9 bis 16.00  
Block 2: Do, 5. Oktober und Fr, 6. Oktober, jew. von 9 bis 16 Uhr 

Leitung  Anne Gruber, Palliative Care Pflegefachkraft, Dipl. Berufspädagogin, 

Gestaltpädagogin, Koordinatorin 

Ort Christophorus-Haus München, Marianne Meier Saal 

U-4 Arabellapark (10 Gehminuten zur Effnerstraße 93) 

Gebühr: 500,00€ pro Teilnehmer:in (mit Mittagsverpflegung) 
Für alle, deren Einrichtung an dem ZIB-Projekt in München beteiligt ist, übernimmt 
die Paula-Kubitschek-Vogel-Stiftung die Gebühr vollständig, für alle übrigen 
Interessent*innen 80 %. 

Anmeldung Schriftlich bis spät. 31.07.2023 bei Doris Centner, bildung@chv.org  
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