Die Dienste und Angebote des
Christophorus Hospiz Vereins auf einen Blick:
multiprofessionell — GUberkonfessionell — teamorientiert

Spezialisierte

Ambulante Palliativ- \ ‘
versorgung (SAPV)

Beratung, Koordination und Versorgung
zu Hause und im Heim

Ambulanter Hospizdienst /
Palliative Beratung CHRISTOPHORUS HOSPIZ VEREIN

MUNCHEN

Beratung und Begleitung Stationéres Hospiz

Unterstiitzung zu Hause, e
in Pflegeheimen und ’ .
in Einrichtungen fir Menschen
mit Behinderungen

Sicherheit und Geborgenheit in
der letzten Lebensphase

Tagesangebot

. . : Begegnung, Austausch,
Institut fir Bildung . : Begleitung

und Begegnung

Information, Schulung, - Unterstiitzung in der
Fortbildung . Zeit der Trauer

Beratung, Einzelbegleitung,
Gruppen

Fur weiterfhrende Informationen wenden Sie sich
gern an unsere Mitarbeiter*innen:

Christophorus Hospiz Verein e.V.
EffnerstraBe 93

81925 Miinchen

Tel: 089 /13 07 87-0

Fax:089 /13 07 87-13

ambulant@chv.org
www.chv.org
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Atherische Ole

Atherische Ole wirken Uber den
Geruchssinn sowie Uber die Haut und
koénnen unterstitzend zur medi-
kamentosen Therapie verwendet
werden.

Machtalvt

Anwendung

Unsere selbst hergestellten Mischungen aus
atherischen Olen und hochwertigen Pflanzenélen sind
gebrauchsfertig und dienen zur Anwendung fur

 Einreibungen

» Massagen (z.B. Ruicken, Hand, FuB)

* Waschungen, Bader

» Korperpflege

Grundsatzlich gilt:

 Olmischungen nur auf intakter Haut anwenden
 Kontakt mit Schleimhaut vermeiden

Gerne konnen wir Sie auch zu den verschiedenen
MaBnahmen beraten oder anleiten.

Bei unerwinschten Wirkungen brechen Sie die
Anwendung ab und halten Ricksprache mit uns.

Die Arbeit mit

hochwertigen &therischen Olen wird uns durch
Spenden- und Stiftungsmittel ermdglicht.
Deshalb kédnnen wir Ihnen kleine duftende und
wohltuende Naturgeschenke weitergeben.
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Pflegestandard Aromapflege.
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Aromamischungen: Mit atherischen Olen leben — gebéren — sterben. Pflege- und Heilberufe: Kursbuch fiir Ausbildung und Praxis.

Atemol

Sekretlésende Mischung (Husten, Bronchitis), auch bei Atemnot, eignet sich gut fir eine warme
Kompresse auf die Brust oder zur Einreibung.

2 Tr. Thymian linalool, 5 Tr. Cajeput, 4 Tr. WeiBtanne, 3 Tr. Zypresse, 100 ml Mandeldl

Bauchol

Zur Anwendung bei Meteorismus und Obstipation (z.B. Baucheinreibung im Uhrzeigersinn), auch
geeignet als feucht-warme Auflage.

6 Tr. Kreuzkiimmel, 6 Tr. Anis, 6 Tr. Fenchel, 6 Tr. Koriander, 100 ml Sesamél

Entspannungsol

Beruhigende, entspannende Einreibung in Angst- und Paniksituationen, bei Unruhe und
Schlaflosigkeit. Schmerz lindernde Wirkung bei chronifizierten oder seelischen Schmerzen.
4 Tr. Lavendel fein, 12 Tr. Zeder, 4 Tr. Tonka, 4 Tr. Orange, 100 ml Mandeldl

Hamatomol

Pflegende Mischung zur Auflésung von Blutergissen, blauen Flecken. Leicht Lymphabfluss
fordernd.

16 Tr. Cistrose, 5 Tr. Immortelle, 10 Tr. Pfefferminze, 100 ml Jojobadl

Hautschutzol

Zur Hautpflege und Dekubitusprophylaxe, schitzt die Haut und erhéht die Regenerationsfahigkeit
bei ersten Rotungen. Verwendung auf intakter oder leicht geschadigter Haut. Die Mischung kann
auch auf oberflachlichen Wunden und Schirfwunden angewendet werden.

15 Tr. Lavendel fein, 5 Tr. Rosengeranie, 2 Tr. Rosmarin cin. oder verb., 5 Tr. Niauli, 100 ml Mandelol

Juckreizol

Bei Juckreiz jeglicher Art auf intakter Haut, bei sichtbarem Exanthem oder sonst geschadigter
Haut Rucksprache mit dem Arzt halten.
20 Tr. Lavendel fein, 12 Tr. Bergamotte, 1 Tr. Zeder, 100 ml Mandelél oder 50 ml Mandel6l und 50 ml Jojobadl

Lymphol
Einreibung zur Linderung bei Lymphstau in Armen und Beinen und zur Kérperpflege.
10 Tr. Zypresse, 7 Tr. Rosengeranie, 7 Tr. Palmarosa, 50 ml Mandelél, 50 ml Jojobadl

Schmerzol

Zur Einreibung bei Muskel- und Gelenkschmerzen, Verspannungen, rheumatischen Beschwerden,
Nervenschmerzen. Sanft erwdrmend und entspannend. Die Wirkung kann durch lokale Wérme
oder Kalte verstarkt werden.

10 Tr. Cajeput, 8Tr. Pfefferminze, 6 Tr. Lavendel fein, 2 Tr. Rose dest. oder abs., 2 Tr. Melisse 100 %, 60 ml
Johanniskrautél, 40 ml Jojoba- oder Sesamdl

Wegbegleitungsol

Zart duftende Mischung zur Wegbegleitung jeder Art, geeignet fur die Hand- oder FuBmassage,
zur Brust- und Ruckeneinreibung.

3Tr. Zeder, 1 Tr. Rose abs. oder dest., 5 Tr. Lavendel fein, 100 ml Mandelol

Tr. =Tropfen



